Vastaajan kyselytunnus:

Pvm:

1. Rastita sinua parhaiten kuvaava vaihtoehto:
0 Olen omaishoitaja
0 Olen omaishoitaja, mutta minulla ei ole sopimusta hyvinvointialueen kanssa
O Olen entinen omaishoitaja, laheiseni on hoitokodissa tai menehtynyt

O En koe olevani omaishoitaja, mutta huolehdin jatkuvasti laheisestani

2. Millaisiin elintapamuutoksiin toivot saavasi tukea?

3. Mita odotuksia ja toiveita sinulla on OmaElo-ryhmatoiminnalle?
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4. Kuusi sinua eniten kiinnostavaa teemaa ryhmakertojen aiheiksi:
O Liikkuminen
O Syominen
O Unija lepo
O Mielen hyvinvointi
O Sosiaaliset suhteet
O Kulttuurihyvinvointi
O Painonhallinta
O Muisti- ja aivoterveys
O Stressinhallinta

O Jokin muu, mika?
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5. Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalle
se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi:

1 2 3 4 5
Taysin | Jokseenkin | Ei samaa | Jokseenkin | Taysin
eri eri eika samaa samaa
mielta mielta eri mielta mielta mielta

Tunnen, etta paivittaiset
tekemiseni ovat
merkityksellisia

Saan myonteista
palautetta tekemisistani

Kuulun itselleni tarkeaan
ryhmaan tai yhteis66n

Olen tarpeellinen muille
ihmisille

Pystyn vaikuttamaan
oman elamani kulkuun

Tunnen, etta elamallani
on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan
minulle tarkeita asioita

Saan itse apua silloin,
kun sita todella tarvitsen

Koen, ettd minuun
luotetaan

Pystyn vaikuttamaan
joihinkin elinymparistoni
asioihin




